Георгий, 33 года
Мотив «Гора». Подъем в гору Мотив горы включает в себя четыре основные составляющие: рассматривание и точное описание горы издалека, подъем в гору, описание открывающейся с вершины горы панорамы и спуск с горы.
Проведение методики с Георгием предполагало полное расслабление.
После этого Георгий закрыл глаза и представил гору.
[bookmark: _GoBack]РАССМАТРИВАНИЕ И ОПИСАНИЕ- Гора виднелась вдалеке. Она имела серый цвет, скалистые выступы, в этих скалистых выступах виднелись деревья.
ПОДЪЕМ - Георгий подступил к подножию скалы и стал взбираться на нее. Во время взбирания Георгий чувствовал себя воодушевленным. Каждый шаг давался ему нелегко, но это его не останавливало. 
В связи с тем, что гора была среднего размера Георгий обладает нормальной самооценкой. Он увидел зелень в выступах горы, то есть он видит в жизни не только трудности, но и плоды работы. Движение давалось ему относительно легко, это говорит о его целеустремленности. Также следует обратить внимание, что он взбирался без снаряжения, то есть он рассчитывал только на себя.
ПАНОРАМА - Дойдя до вершины перед ним развернулся невероятно красивый вид.  Он увидел бескрайние просторы, вокруг было все усажено деревьями. Он увидел просторы на вершине, он увидел возможности, которые ему дадут решенные задачи. Спуск пологий.
Природа вдохновляет. История подтверждает этот факт. Мы сами можем подтвердить восторг, который создает природа. Это вдохновляет, потому что притягивает нас. Каким-то образом Георгий участвует в природе. У него  есть эстетические отношения с природой; он представляет себя в ней, частью ее. Научные исследования подтвердили, что природа будоражит наше воображение. Возможность видеть природу заставляет нас чувствовать себя лучше.
Наш мозг по природе очень похож на наш мозг по символам. Мы переносимся, перемещаемся, попадаем в места внутри, поскольку символизм стимулирует воображение.
Истории приключений происходят в окружении природы, с горами, на которые можно подняться, пещерами для укрытия, реками для путешествий и множеством возможностей для просмотра. Все эти природные условия символически предполагают аспекты нашего жизненного опыта, с его препятствиями, возможностями и настроениями. У многих людей были повторяющиеся мечты о перемещении в определенной природной среде с определенным видом или перспективой, наполненной смыслом и у Георгия тоже.

